
Dal T-Group in poi 
Una tassonomia delle varianti e degli sviluppi

OBIETTIVO FOCUS SPAZIO Mentale TEMPO RUOLO
COND.

T-GROUP

Lewin

Sensibilizzazione
alle Dinamiche di

Gruppo

Noi, qui, ora Noi Gruppo Presente Metodologico
Proiettivo

Provocatorio

GRUPPI BALINT
Balint

Formazione
medici e operatori

di relazione

Analisi dei vissuti
qui ed ora sulla
relazione là ed

allora

Utente/Paziente/Gruppo/
Analista

Passato/ Presente Analitico

PSICODRAMMA
Moreno

Catarsi emotiva Rivisitazione delle
emozioni là ed

allora

Utente/Memoria/Direttore Passato/Presdente Direttivo

SELF HELP Auto Aiuto Analisi di uno
stato problematico

Utente/Problema Passato/Futuro Direttivo

INCONTRO Rogers /
Schutz

Sviluppo capacità
relazionale

Esperienza di
apertura e
relazione

Io/Tu/Noi Presente Direttivo

GESTALT Perls Confronto con le
emozioni

Consapevolezza
Emotiva

Utente/Trainer Presente Direttivo

CLARIFICATION Chiarificazione
valori

Valori Utente/valori Presente/Futuro Metodologico

CONFRONTATION Confronto
immagini

intergruppo

Relazioni
Integruppo

Noi/Voi Passato/Presente Metodologica

FOCUSED Analisi vissuto su
una dimensione

Dimensione
prescelta

Tema etero Passato/Presente Metodologico

SUPERVISIONE Lai Formazione
Operatori sociali

Analisi del lavoro
là ed allora e del
vissuto qui ed ora

Relazione
Operatore/Utente/Gruppo

Passato/Presente Metodologico

(Analitico)

TEAM BUILDING Costruzione
Gruppo Lavoro

Funzionamento
Team

Noi/Futuro Presente/Futuro Metodologico

GRUPPO
DIAGNOSI Anzieu

Analisi su
situazione già

verificatasi

Valutazione Noi/Oggetto della
valutazione

Passato Metodologico

LAB / CLIMI Spaltro Esperienza di
organizzazione a

più gruppi

Variabili emotive
dell’

Organizzazione

Organizzazione del Lab Presente Metodologico
Proiettivo

Provocatorio

LAB FANTASY
Arips

Simulazione a più
gruppi su una
dimensione

Variabili emotive
dell’

Organizzazione
prescelte

+Scenario di
simulazione

Comunità del Lab +
Scenariodella simulaz.

Presente Metodologico
Proiettivo

Provocatorio

AUTO-ETERO
ARIPS

Analisi del
contenuto e del

processo

Contenuto e
processo

Oggetto/metodo/dinamiche Presente Metodologico
Proiettivo

Provocatorio

ADDESTRAMENTO
AE Contessa

Esperienza
autocentrata

condotta da 1/2
partecipanti

Addestramento
psicosociale

Variabile in Addestramento Presente Attivo di
simulazione


